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1. Introdugéao

O presente documento tem por objetivo definir procedimentos de atuacdo de forma a mitigar os
efeitos de uma possivel contaminacdo dos trabalhadores e utentes dos Centros de Atividades de

Tempos Livres com o Coronavirus SARS-CoV-2.

2. Ambito de Aplicacéo
O presente plano de contingéncia aplica-se a toda a populacdo da resposta social de Centro de

Atividades de Tempos Livres, doravante designado por CATL, e terceiros que se encontrem nas

instalagdes do mesmo.
O Plano de Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, assim como os

procedimentos a adotar perante um trabalhador ou utente com sintomas desta infe¢ao, foi elaborado
em conformidade com as orientacdes da Direcdo Geral de Saude (DGS), nomeadamente a Orientac&o
n.° 006/2020 de 26/02/2020 e Orientacao n.° 032/2020 de 14/06/2020.

Toda a informagao pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolucdo do quadro

epidemioldgico da doenca e as orientacdes da DGS.

3. Conceitos e Definicdes

3.1 O que é o Coronavirus

{2019-NCOV

CORONAVIRUS

SABE 0 QUE E ?
UM CORONAVIRUS =

Os coronavirus sap uma familia de virus que causam infe¢des
semelhantes a uma gripé comum ou podem provocar doencas
mais graves, COMO a pneumonia.

NOVO

0 nevo coronavirus (2019-nCoV) foi identificado pela primeira
vez em dezembro 2019 na China, na Cidade de Wuhan. Nunca
tinha sido identiftcado em seres humanos e provocou o surto
na cidade de Wuhan

A fonte da infegio € ainda desconhecida.

it 40 Y. 120@ PGS

Fonte: https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/
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3.2 Transmissao do Coronavirus (COVID-19)

{2019-NCOV)

CORONAVIRUS

COMO SE
TRANSMITE = 9

A transmissao pessoa a pessoa foi confirmada, mas ainda
subsistem dividas quanto a sua transmissao.

0 virus podera transmitir-se através de goticulas, sendo
recomendadas medidas de etiqueta respiratona.

NOVO

' xmmxm -,o SNS ]20' DGS

Fonte: https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/
As medidas preventivas no dmbito da COVID-19 a instituir pela Instituicdo terao em conta as vias de

transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

3.3 Sinais e sintomas

(2019-KC0V)

SCORONAVIRUS

QUAIS 0S SINAIS ?
ESINTOMAS i

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas
de infegao respiratdra aguda como febre, tosse e dificut-
dade respifatona.

Em casos mais graves pode levar a pneumonia com
nsuficiéncia respiratona aguda, faléncia renal e de outros
0rgaos e eventual morte

P 40 ™. 1208065

Fonte: https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulaacao/
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3.4 Definicao de caso suspeito

De acordo com a Orientacédo n.° 006/2020 da DGS, considera-se caso suspeito, o seguinte:

Critérios clinicos S e SNl W 8 G )

Historia de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa nos
14 dias antes do inicio de sintomas

Infecdo respiratéria P ou

aguda (febre outosseou | | Contacto com caso confirmado ou provéavel de infecao por SARS-CoV-
dificuldade respiratoria) | E 2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
requerendo ou nao

hospitalizacao ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de
[ salide onde séo tratados doentes com COVID-19 |

4. Plano de Contingéncia

4.1 Entidades envolvidas e responsabilidades

Direcao:
e FElaborar, rever, atualizar, aprovar e divulgar o Plano de Contingéncia;
e Decretar a ativacdo e o fim do Plano de Contingéncia;

o Definir, divulgar e acompanhar o estado de alerta do CATL.

Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho

e Apoiar a Instituicdo na elaboracdo, revisao e atualizacdo do Plano de Contingéncia, sempre que
se justifique;

e Colaborar na elaboragao do Plano de Informacgdo, Sensibilizacdo e Formacao para os
colaboradores em geral;

e Tomar conhecimento de todos os casos suspeitos e confirmados e acompanhar a evolugdo da
situacdo clinica dos casos confirmados através do Médico do Trabalho;

e Na situacdo de caso confirmado de COVID-19 num trabalhador da Instituicdo, acompanhar a
evolucdo da situacdo dos trabalhadores com contactos proximos com baixo risco de exposicao

(casual).

Diretor Técnico do Equipamento

e Manter-se informado sobre a evolugao do surto do virus COVID-19, as recomendacoes da DGS e
as alteragdes ao Plano de Contingéncia;

e Informar e sensibilizar os trabalhadores e pais/encarregados de educacdo para a adogao das
medidas preventivas adotadas;

s Solicitar os equipamentos de protecao individual, que, em cada momento, sejam
recomendados, face aos niveis de alerta, relativamente aos trabalhadores e que dele

dependam, enquanto no exercicio das suas fungées;
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e Reconhecer os sintomas e agir face a um caso suspeito, de acordo com os procedimentos
estabelecidos;

e Informar a Diregao dos casos reportados.

Trabalhadores
e Manterem-se informados sobre as medidas de prevencao estabelecidas pela DGS, assim como
das definidas no Plano de Contingéncia do CATL.
e Reportar imediatamente ao Diretor Técnico situacdo de doenca propria, de colega ou de utente

com enquadramento nos sintomas e ligacdo epidemiolégica identificados no ponto 3.4.

4.2 Cenarios de contingéncia

A eclosdo da infecao provocada pelo Coronavirus podera ter um impacto muito negativo no CATL com
um declinio acentuado das atividades.

De acordo com as orientacbes da Direcdo Geral de Salde a Caritas Diocesana de Coimbra, na
elaboracéo do Plano de Contingéncia, considera dois cenarios:

Cenario | - Até 50% dos trabalhadores com suspeita ou confirmagao de infecao;

Cenario Il - Mais de 50% dos trabalhadores com suspeita ou confirmac¢do de infegao.

4.2.1 Cenario | - Até 50% dos trabalhadores com suspeita ou confirmag¢ao de
infecdo

>  Atividades imprescindiveis para dar continuidade a resposta social.
* Cuidados de higiene e salide

= Servico de limpeza das instalagoes

» Trabalhadores necessarios para garantir as atividades imprescindiveis ao funcionamento do
CATL

Apresentando-se o numero minimo de trabalhadores necessarios, diariamente, para assegurar as
atividades imprescindiveis infra descritas, podera a Instituicdo ter que reorganizar as suas equipas de
trabalho por forma a garantir a prestacao dos servigos prioritarios e essenciais aos utentes, recorrendo
a funciondrios que desenvolvam a sua atividade noutros CATL’S, noutras respostas sociais e a
voluntérios, proporcionando a formacdo necessaria de modo a que possam desempenhar as novas
tarefas.

Podera o horario de funcionamento ser reduzido.
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4.2.2 Cenario Il - Mais de 50% dos trabalhadores com suspeita ou confirmagao

de infegéo

Considerando o cenario I, em que mais de 50% dos trabalhadores possam ser afetados, ndo havera

condicdes para dar continuidade aos servicos e as instalacdes do CATL serao encerradas pelo periodo
de 30 dias.

4.3

Procedimentos e Medidas de Prevencao

4.3.1 Sensibilizacao e Informacao

A melhor forma de prevencio passa pela informacao e sensibilizacao dos trabalhadores e utentes sobre

as medidas de protecdo pessoal e coletiva para contencao da doenga por contagio, incentivando os

trabalhadores e utentes a passarem informacao a sua rede social (familia, amigo, etc.), criando uma

“rede de seguranca” que se refletira numa menor incidéncia de afetados, consciencializando-os para o

facto de serem os primeiros decisores da sua propria protecao.

Todos os trabalhadores devem ter conhecimento das medidas de prevengdo estabelecidas pela

DGS, assim como das definidas no presente Plano de Contingéncia.

Para isso, serao disponibilizados e atualizados os seguintes meios:

4.3

Orientacdo da Direcao Geral de Sal(de n.° 032/2020 de 14/06/2020 - Medidas de Prevencao e
Controlo em Centros de Atividades de Tempos Livres;

Folhetos “COVID-19 MEDIDAS GERAIS” (Anexo Il), devem ser colocados nas zonas de entrada das
instalacdes e quando aplicavel junto aos elevadores, copa, maquinas de café, etc;

Folheto “Higienizacao das maos” (Anexo lll) que deve ser colocado nas instalagdes sanitarias e
nas copas (quando aplicavel);

Folheto “Colocacio de Mascara” (Anexo IV) que deve ser colocado nas zonas de entrada das

instalagdes.

.1.1  Procedimentos de higienizacao das maos

Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo ou solugdo a base de alcool, durante pelo

menos 20 segundos;

Se tiver acabado de o fazer, ndo tocar diretamente na maganeta da porta; usar o cotovelo ou

uma toalha de papel para a abrir;
Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.
Apoés a lavagem das méos podera proceder a sua desinfegao.

A desinfecdo sem ter feito a prévia higienizacdo nao é eficaz. A higienizagao é fundamental.
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Lavagem das mios

@ Durscéo totsl do procedimento: 40-60 sag.

Pama dirgila sobes o Gors0
esquerdk com 03 dodos
anirelacacics e vice versa

Estregue & polagar Esfrague rotatvameria para trss Erague &s maos
esquendo em sentido & pra a frenin 08 Gecos da man COIm BRUD
rotativo, entrelacaco na cireita na paihma da mao
paima direrts € vice versa SSCUEITIA B VICR VaIga

Sequa as Macs com Utilizez o toalhete para AQOra as suns Mans
toalhete descarkivel fachar g tormeirp se asta estio sequrps
for e comando manua’
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4.3.1.2 Procedimentos de etiqueta respiratoria

NOVO CORONAVIRUS | (/[ NOVO CORONAVIRUS (1|

Medidas de etiqueta respiratéria Porque é tao importante?
AG TOSSIR ou ESPIRRAR N30 USE 35 MAvS. Quando TOSSE, ESPIRRA ou FALA, liberta GOTICULAS,
~ elas sao um dos vindibals veicuios de SECRECOES OU AEROSSOIS que podem ser INSPIRADOS
transmissac da doenca. Use um LENCO DE I
PAPEL ou o ANTEBRAGO. por outras pessoas ou DEPOSITAR-SE em objetos e

superficies que o rodeiam.

DEITE O LENGO AO LIXD e LAVE sempre ac Com medidas de etiqueta respiratdria
MmA&OS & seguir @ teasinowiesplreat consegue PROTEGER AS OUTRAS PESSOAS.

' G SNS24 808242424 MCA ! SNS24 808242424

B, 40 Y5 1208 06S P e, 40 5. 120@D06s

Fonte: https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/

4.3.1.3 Procedimentos de conduta social

e Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e entre estes e os
utentes;

e Evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, e os postos de trabalho partilhados.

NOVO |NEW | 38 sef{Rym
CORONAVIRUS 2019.1CoV

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | 2

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
iF IN DOUBT, CALL

BATFEMRS - W IR iE 80824 24 24

SNS 24 %2

PR, 40 ™. 120@D65:

Fonte: https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/
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4.3.1.4 Como usar mascara

VLR COMO COLOCAR A MASCARA CWSEN REMOVER A MASCARA

L b = — Mudar de mascara, quando esta estiver
avar bem as n:iaos antes - suja ou humida
de colocar a mascara

A Deve ser removida a partir da parte de tras
e {n3o tocando na frente da mascaraj
ﬁ segurando nos atilhos ou elésticos

Colocar a mascara com o lado
branco {face interna) virado para

Lavar bem as m&os antes de retirar a mascara 7§

Deve ser descartada para um
contentor de residuocs

Nova higienizagdo das maos, no final da o
utilizacdo da mascara

gusi Q. @DGS o LGNS HOTADE fe== QP @DGs

Fonte: https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/

4.3.2 Disponibilizacdo de equipamentos e produtos

A Instituicao garante a disponibilizagdo, em nimero suficiente, os seguintes produtos e equipamentos
de protec¢ao individual no CATL.

e Solucao antisséptica de base alcodlica (SABA) para higienizacdo das maos (a disponibilizar em
sitios estratégicos: zonas de entrada/saida, salas de atividades, zona de refeicoes, registo
biométrico e espaco de “isolamento”);

e Mascaras de protecao para utilizagcao do Trabalhador (uso obrigatério);

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagées sanitarias e noutros locais onde
seja possivel a higienizagdo das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico;
4.3.3 Limpeza preventiva das instalagdes

Adequacéo das rotinas diarias de limpeza de acordo com a orientagdao 014/2020 da Direcdo Geral de
Saude, nos seguintes pontos criticos:

¢ Planos de trabalho (mesas, telefones, teclados, maquinas de calcular, ratos de teclado, etc.);

s Puxadores/macanetas das portas (exteriores e interiores) e armarios;

e Nas instalacdes sanitdrias, as torneiras as tampas dos sanitarios e os botdes dos fluxometros e

doseadores;
¢ Interruptores de luzes;
¢ Brinquedos/ jogos/ materiais de atividades;

» Reforco de limpeza dos espacos;

9/
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A limpeza e desinfecdo das superficies devem ser realizadas com detergente desengordurante e

desinfetante.

Os equipamentos de limpeza deverao ser preferencialmente de uso Unico, para serem eliminados ou

descartados apds utilizagcao. Quando a utilizagdo Unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e

desinfecao ap0s a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo

na situacao em que existe um Caso Confirmado na Instituicao.

Ndo deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculagao de

aerossois.

5. Medidas de atuagéo perante caso suspeito

Em caso de suspeita de infecao com COVID-19 no CATL devem ser seguidos os seguintes procedimentos

para prevenir o contagio.

5.1.1 Procedimento perante caso suspeito de trabalhador no CATL

Compete ao trabalhador que se encontra no local de trabalho com sintomas e ligacdo epidemioldgica,

ou qualquer outro trabalhador que o identifique, informar a chefia direta.

O procedimento sera o seguinte:

_ Quando necessério, quem prestar
Chefia direta informa de 7_7 assisténcia ao trabalhador coloca
te

imediato a Estrutura Dirigen

Chefia direta informa a
Estrutura Dirigente

e direta e permanece da drea de

o

Estrutura Dirigente informa
Médico do Trabalho e

restantes trabalhadores

Trabalhador informa a chefia
{preferencialmente por via |
telefénica)

1

Dirige-se imediatamente para a
4rea de isolamento definida
| através do circuito definido

e

mascara e luvas e acompanha o
trabalthador a drea de isolamento

Trabalhador coloca mdscara e jé na
area de isolamento e contacta o
SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 confirma
que se trata de
caso suspeito

Sim

Trabalhador informa chefia

isolamento até a chegada do
INEM

!

INEM assegura o transporte do -‘
trabalhador até ao Hospital de

referéncia

i —

Estrutura Dirigente providencia
a limpeza e descontaminagdo
da drea de isolamento e das
superficies mais usadas pelo
trabalhador

| Estrutura Dirigente assegura o

armazenamento e tratamento
dos residuos do caso

cgnﬁrn]aﬂg

Autoridade de Saide Local
valida a descontaminacéo da
area de isolamento e levanta a
sua interdi¢do

Conforme QOrientacdo da DGS n.° 006/2020 de 26/02/2020

Trabalhador informa a chefia
direta e segue as
recomendagdes do SNS24
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5.1.2 Procedimento perante caso suspeito de trabalhador fora do CATL

Todos os trabalhadores que apresentem sintomas e ligacao epidemioldgica, nao se devem deslocar aos
seus locais de trabalho, caso apresentem sintomas (tosse, febre, dificuldades respiratorias).

O procedimento a seguir pelos trabalhadores quando se encontrem fora do local de trabalho é o

seguinte:

i A Trabalhador permanece em
Chefia direta informa de

. . o casa e informa a chefia por
imediato a Estrutura Dirigente .
telefone/email

!

Trabalhador contacta o SNS 24
(808 24 24 24)

Trabalhador informa a chefia
direta e segue as
recomendag¢des do SNS24
{(encerra PC COVID-19)

SNS 24 valida
€aso suspeito?

Trabalhador informa chefia
Chefia direta informa a L direta e aguarda em casa a

Estrutura Dirigente chegada do INEM

1 4

INEM assegura o transporte do
trabalhador até ao Hospital de
referéncia para realizacdo de
testes lahoratoriais

v

Estrutura Dirigente informa
Médico do Trabalho e
restantes trabathadores

5.1.3 Procedimento perante caso suspeito de utentes no CATL

e Perante a identificacdo de caso suspeito o utente é encaminhado para a area de isolamento e
colocada mascara cirurgica, permanecera neste espa¢o até a chegada do encarregado de
educacao;

e Sera contactado de imediato o encarregado de educacdo para levar a crianca/jovem e
aconselhado a contactar o SNS 24 (808 24 24 24);
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5.1.4 Procedimento perante caso confirmado de trabalhadores

Apos realizacao dos testes laboratoriais a Autoridade de Salide Local informa a Instituicdo:

Estrutura Dirigente informa
Meédico do Trabalho e
restantes trabalhadores

Autoridade de Salide Local
informa os resultados dos
testes a8 Empresa

Testes positivos
para COVID-19?

Trabalhador segue as
recomendacdes do Hospital
(encerra PC COVID-19)

Estrutura Dirigente identifica
0s contactos préximos do caso
confirmado e envia a
Autoridade Local de Saude

&

Empresa providencia a limpeza
e descontaminagéo da drea de
isolamento e das superficies
mais usadas pelo trabalhador

b

Empresa assegura o
armazenamento e tratamento
dos residuos do caso
confirmado

v

Médico do Trabalho
acompanha a evolugao clinica
do trabalhador

'

Autoridade de Satde Local
valida a descontaminagdo da
drea de isolamento e levanta a
sua interdicdo

e

Apos alta médica, trabalhador
informa chefia direta regressa
ao trabalho

Conforme Orientagédo da DGS n.° 006/2020 de 26/02/2020

5.1.5 Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se contacto proximo um trabalhador ou utente que néo apresenta sintomas no momento,

mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

O tipo de exposi¢ao do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicao:

e Trabalhador ou utente do mesmo espago fisico (gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do

caso confirmado;

¢ Trabalhador ou utente que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este

em espaco fechado;

12/21
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e Trabalhador ou utente que partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, tatheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,

ou goticulas respiratorias.

Baixo risco de exposicao:
e Trabalhador ou utente que teve contacto esporadico (momentdaneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulagao);
e Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido
as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria;

higiene das maos).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucdo, a
vigildncia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao a

caso confirmado.

Os procedimentos de vigilancia de contactos préximos é o seguinte:

Vigilancia de contactos préximos
“alto risco de exposicdo” “baixo risco de exposi¢do”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Satde Local | - Auto monitorizagdo diaria  dos

durante 14 dias desde a dltima exposicdo; sintomas da COVID-19, induindo
~ Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
— Restringir o contacto social ao indispensavel; - Acompanhamento da situagdo pelo
— Evitar viajar; médico do trabalho.
— Estar contactdvel para monitoriza¢do ativa durante

ps 14 dias desde a data da ultima exposicdo.

6. Area de Isolamento

O CATL tem um local previsto para a eventualidade de vir a funcionar como area de isolamento,
enquanto se aguarda, no caso das criangas/jovens, pela chegada dos pais/encarregados de educacao ou
no caso de trabalhador pela validacdo do caso pela Direcao Geral de Salde e o eventual transporte
pelo INEM.

A area de isolamento esta equipada de acordo com as orientacdes da DGS.

7. Procedimentos Especificos

A reabertura da resposta social de CATL obriga a um conjunto de regras, que devem ser cumpridas
impreterivelmente por todos.
A colaboragcdo e compreensao de todos permite prevenir e controlar, usando de todas as medidas

adequadas, minimizando os efeitos da pandemia que enfrentamos.
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Normas a cumprir na reabertura dos CATL’s:

e Nao é permitido a entrada dos pais/encarregados de educacao no estabelecimento
escolar/CATL;

o Uso obrigatorio de mascara para os pais/encarregados de educacdo aquando da entrega e
rececao da crianga/jovem;

o A entrada e a saida, serd feita a desinfecio das maos das criangas/jovens com solugao
antissética de base alcodlica;

o Todos os monitores e utentes (criancas e jovens) com idade superior a 10 anos devem usar
mascara dentro do CATL;

o E expressamente proibido trazer qualquer objeto (brinquedos, jogos, etc.) para o CATL;

e Para além do que esta determinado no artigo 28.° do Regulamento Interno dos CATL, solicita-se
especial atencdo aos pais, a monitorizacdo de sintomas associados a COVID-19 e, no caso de
sintomas, a nao frequéncia do CATL;

o Caso seja necessario, a entrada do CATL podera ser medida a temperatura do utente e caso
nao esteja dentro dos valores normais, o utente ndo podera entrar no CATL até a entrega de
declaracdo médica de que nao se trata de um caso suspeito;

e As criangas/jovens, com sinais de febre, tosse, vomitos, diarreia ou outros sintomas de doenca
nao podem frequentar o CATL;

e Perante a identificagdo de um caso suspeito, este é encaminhado para a area de isolamento e
aplica-se o definido no plano de contingéncia;

s Durante o dia sera refor¢ada a lavagem e higienizacao frequente das méos;

e O CATL encerra trinta minutos mais cedo para higienizacdo dos espacos. Apela-se aos
pais/encarregados de educacdo para o cumprimento rigoroso dos horarios de entrada e saida no
CATL;

e Asseguram-se 0s procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza do CATL de acordo com as
recomendagoes da DGS;

e No servico de refeicdo, quando prestado, o distanciamento fisico entre criancas/jovens é
salvaguardado;

e Os contactos com os pais/encarregados de educacao serdo realizados preferencialmente por

contacto telefonico ou e-mail, assim como outros atos administrativos.
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8. ANEXOS

Anexo | - Lista de contactos
Anexo |l - Recomendacdes gerais
Anexo Il - Lavagem das maos

Anexo IV - Colocagédo de mascara

Coimbra, 1 de setembro de 2020
O Presidente da Direcéo

{ g: L —
(Pe. Luis Miguel Baptista Costa)
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Anexo |

Lista de contactos

Centros de Atividades de Tempos Livres

Centro

Contacto de email

CATL 1° 2° e 3° Ciclo Ansiao

atl123ansiao@caritascoimbra.pt

CATL 1° 2° e 3° Ciclo Charneca - Esc. Gualdim Pais

atl123charneca@caritascoimbra.pt

CATL 1° Ciclo Centro Educativo Condeixa - Esc. n® 3

atl1cecondeixa@caritascoimbra.pt

CATL 1° Ciclo - Centro Comunitario S. José - B.° Rosa

atl1brosa@caritascoimbra.pt

CATL 1° Ciclo Condeixa - Esc. n° 1

atl1condeixa@caritascoimbra.pt

CATL 1° Ciclo Eiras

atl1eiras@caritascoimbra.pt

CATL 1° Ciclo Martim de Freitas

atl1mfreitas@caritascoimbra.pt

CATL 1° Ciclo Montes Claros

atl1montesclaros@caritascoimbra.pt

CATL 1° Ciclo Paio Mendes

atl1paiomendes@caritascoimbra.pt

CATL 1° Ciclo Paido

atl1paiao@caritascoimbra.pt

CATL 1° Ciclo Pampilhosa Serra

atl1pserra@caritascoimbra.pt

CATL 1° Ciclo Tabua

atl1tabua@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo - Esc. Poeta Manuel Silva Gaio

atl23sgaio@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo Alvaiazere - Dr. Manuel Rib Ferreira

atl23alvaiazere@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo Arganil

atl23arganil@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo Avelar

atl23avelar@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo Buarcos - Infante D. Pedro

atl23buarcos@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo Cantanhede

atl23cantanhede@caritascoimbra.pt
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Centro Contacto de email
g:;I; 2° e 3° Ciclo Carapinheira - Esc. Dr José Santos atl23carapinheira@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Ceira atl23ceira@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Coja - Esc. Prof Mendes Ferrao atl23coja@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Condeixa - Esc. n® 2 atl23condeixa®caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Cordinha atl23cordinha@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Cristina Torres atl23ctorres@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo D. Inés de Castro atl23inesdecastro@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Febres atl23febres@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Ferreira Zézere atl23fzezere@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Fig. Foz - Esc. Joao de Barros atl23joaodebarros@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Guia atl23guia@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Lagares da Beira atl23lagares@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Lousa atl23lousa@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Martim de Freitas atl23mfreitas@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Mealhada atl23mealhada®@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Midoes atl23midoes®@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Mortagua atl23mortagua@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Oliveira Hospital atl23oliveira@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Paiao atl23paiao@caritascoimbra.pt
CATL 2° e 3° Ciclo Pampilhosa do Botao atl23pbotaoc@caritascoimbra.pt
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Centro

Contacto de email

CATL 2° e 3° Ciclo Pampilhosa Serra

atl23pserra@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo Penela - Inf. D. Pedro

atl23penela@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo Poiares

atl23poiares@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo Pombal - Marqués de Pombal

atl23pombal@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo S. Silvestre

atl23ssilvestre@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo Senhor Serra - Esc Dr. Ferrer Correia

atl23fcorreia@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo Soure

atl23soure@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo Taveiro

atl23taveiro@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo Tocha

atl23tocha@caritascoimbra.pt

CATL 2° e 3° Ciclo Tabua

atl23tabua®@caritascoimbra.pt

CATL Secundaria Arganil

atlarganil@caritascoimbra.pt

CATL Secundaria Fernando Namora - Condeixa

atlfnamora@caritascoimbra.pt

CATL Secundaria Lousa

atllousa@caritascoimbra.pt

CATL Secundaria Oliveira Hospital

atloliveira@caritascoimbra.pt
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Diretores Técnicos

Identificacao Contactos
Ana Paula Cordeiro 969192241
Lia Aleixo 936650345
Manuela Sobreiro 969194751
Marco Quiaios 961363036
Marta Amaral 968931584
Ricardo Sousa 963695777
Sandra Gomes 967275681
Tania Santos 927984283
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Anexo |l
Folheto “COVID-19 MEDIDAS GERAIS”

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com agua
e sabdo ou use uma solugdo & base de

alcool

ETIQUETA RESPIRATORIA
Quando espirrar ou tossir, tape o nariz ¢
2 boca com um lengo de papel ou com o
brago. Deite o lengo no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL [

Mantenha a distincia de seguranga das
outras pessoas de 1.5 - 2 metros

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

LIGUE
SNS24 C

SiTe R 808 24 24 24

\
TOSS5E

#SEJALIMAG ENTEFDESAL DFPLALICA

:F‘-_.ra.llaul.-‘ :rl‘ ‘ . F Al N O SNS | . DGS

PUMCONSELHODADGS

Folheto 1, “Corona Virus — 2019-nCoV Recomendagdes Gerais” (retirado do website da DGS)
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Anexo lll - O folheto “Lavagem das Maos”

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

. -] ;:"—?le""«- 3

\1__.

R
S .
v

@ 40 N 120@®DGS

20 segundos

Folheto “Higienizacdo das maos” (retirado do website da DGS).
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Anexo IV - O folheto “Colocagdo de Mascara”

MASCARAS &

1 )
LAVAR AS MADS LAVAR AS MAOS <
ANTES DE @ ANTES DE REMOVER
COLOCAR 6
) RETIRAR A MASCARA A
PELOS ATILHOS/ .
VER A POSICAD o /ELASTICOS
CORRETA
Vesificar o lado correto a
colocar vol ira | o
COM Arame prd Cma CONTENTOR DE RESIDUOS
| NOS OLHOS. FACE | S TOCAR 36 PR
OU MASCARA 1 DA FRENTE DA MASCARA
Se o frer, bvar as mao: )
o I Gf SEpada o @
COLOCAR A MASCARA W5 3N | | | LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ L e
FELASTICOS .
o
AJUSTAR AD ROSTO R
Do rarz até abamo 1 Manter @ transportar as mascaras em invalucro fechado,
g0 QuemxD respirdvel, mpo ¢ seco.
1. Caso utilize miscara comunitiria, deve confirmar gue enta @
0 certificada,
ey do
aiko TEna ARA 3 meu:n.%:muﬂm,mmnm
COM A BOCA OU : :
COM O NARIZ 4 Verficar nas indicagdes do fabricante o numero mixime de
DESPROTEGIDOS utilizagties
~ ! R - B = e e —————
ESEPAL MAGE N TEDE LALDEPUBLICA
SESTAMOSON P, Q™. @ DGS

PUMCONSE HODADGS

Folheto “Colocagéo de Mascara” (retirado do website da DGS).
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