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1. OBIJETO DE AVALIACAO

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica tem por referéncia o
Programa Nacional de Educagdo Fisica do 2° ciclo em vigor e incide sobre a
aprendizagem definida para o final do 2° ciclo do ensino basico e de acordo com o
estabelecido no Despacho Normativo n° 7-A/2022 de 24 de marco.

A prova permite avaliar os objetivos gerais do dominio das atividades fisicas
desportivas e da aptiddo fisica, no ambito do programa da disciplina. A demonstragédo
de competéncia manifesta-se através da consecucao dos objetivos especificos definidos
para cada matéria, estruturados em trés niveis de especificacdo e complexidade das
aprendizagens: Introducao (I), Elementar (E) e Avancado (A). Para o cumprimento de
cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultdneo desempenhos,
conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa légica integrada
da aprendizagem e alinhada com o conceito de competéncia enunciado no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

As atividades fisicas desportivas foram selecionadas e formuladas no sentido de serem
passiveis de avaliagdo em prova pratica individual e de duracédo limitada.

Relativamente aos conteudos previstos no programa do 2° ciclo, a prova de
equivaléncia a frequéncia apenas integrard itens relativos aos temas e conteldos
apresentados nas caracteristicas e estrutura do teste desta informacéo. Assim ndo serdo
objeto de avaliagdo os contelidos do 5° e do 6° ano que ndo constem da presente

informacdo. Com esta opcdo ndo se pretende condicionar a gestdo do programa pelos




professores, nem eliminar qualquer conteido do programa da disciplina, mas apenas

delimitar os contetdos para esta prova especifica.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

A prova é pratica com a duracgdo de 45 minutos.

1. OBJETIVOS GERAIS

1.1 DOMINIO DA APTIDAO FISICA
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua
idade e sexo.

1.2 DOMINIO DAS ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS
Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objetivo dos jogos desportivos
coletivos, desempenhando com oportunidade e correcdo as acgdes solicitadas pelas
situacOes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.
Compor e realizar, na ginastica de solo as destrezas elementares em esquemas
individuais, aplicando os critérios de corre¢do técnica e expressao.

Atingir a zona saudavel no teste de “Vaivém”.

2. CONTEUDOS

A prova apresenta trés areas de atividade, em situacdo de exercicio critério segundo as

regras e determinantes técnicas, e uma area com referéncia ao programa Fitescola®.

Ginastica de solo

- Rolamento a frente engrupado

- Rolamento a retaguarda engrupado
- Posicdo de flexibilidade (ponte)

- Posicéo de equilibrio (avido)

Desportos coletivos — Voleibol
- Passe
- Manchete
- Servigo por baixo
ou




Desportos coletivos — Basquetebol
- Passe de peito

- Passe picado

- Rececéo

- Lancamento

Atletismo
— Corrida de velocidade (40m)

Aptidao fisica por referéncia ao programa Fitescola®
Teste “Vaivém”

Grupo | — Exercicios préaticos de ginastica de solo

Grupo Il — Exercicios praticos de voleibol ou basquetebol
Grupo 111 — Exercicio préatico de atletismo

Grupo IV — Teste de aptiddo fisica

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A prova tem uma versao Unica e é individual.
A avaliacdo do aluno sera realizada através do método de observacdo direta e registo

em grelhas proprias.

A classificacdo a atribuir a cada situacdo analitica (exercicio-critério) resulta da
aplicacdo dos critérios de correcdo apresentados para cada item e é expressa por um

ndamero inteiro.

Para cada habilidade, o desempenho do aluno é definido dentro dos cinco niveis

possiveis:

Nivel 1: 0 aluno ndo cumpre nenhum dos critérios de éxito.
Nivel 2: 0 aluno cumpre até dois critérios de éxito.

Nivel 3: 0 aluno cumpre trés critérios de éxito.

Nivel 4: o aluno cumpre quatro critérios de éxito.

Nivel 5: o aluno domina os cinco critérios de éxito definidos.

Para o teste de aptid&o fisica o desempenho do aluno é definido pelo cumprimento ou
ndo cumprimento do nimero de percursos realizados indicado na tabela de referéncia

do programa Fitescola®, para 0 seu sexo e para a sua idade.




Distribuicdo das cotacdes

Grupo I: Ginéstica de solo (40%)
Rolamento a frente engrupado: 12%
Rolamento a retaguarda engrupado: 12%
Posicdo de flexibilidade (ponte): 8%
Posicao de equilibrio (avido): 8%

Grupo I1: Desportos coletivos — Voleibol ou Basquetebol (40%0)
Voleibol

Passe: 20%

Manchete: 10%

Servico por baixo: 10%

Basquetebol
Passe de peito: 8%
Passe picado: 8%
Rececéo: 8%
Drible: 8%
Langamento: 8%

Grupo I11: Atletismo (10%0)
Corrida de velocidade (40m): 10%

Grupo 1V: Aptidao fisica por referéncia ao programa FitEscola (10%)
Teste de “Vaivém”

4. DURACAO

A prova tem a duracdo de 45 minutos
O aluno devera apresentar-se no pavilhdo 30 (trinta) minutos antes da prova
afim de se equipar e realizar o seu aquecimento.

e Antes do inicio da prova, o aluno dispbe de 10 (dez) minutos para a
realizacdo do aquecimento geral e especifico.

e O aluno dispde de 3 (trés) tentativas para a realiza¢do dos contetdos nos
desportos coletivos (passe e manchete no voleibol; contetdos do
basquetebol, a excecdo do langamento) e na ginastica.

e O aluno dispde de uma ou duas tentativas para atingir o tempo minimo

obrigatorio na realizacdo do contetdo do atletismo.

5. MATERIAL AUTORIZADO
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5. MATERIAL AUTORIZADO

A prova ¢é realizada no pavilhdo gimnodesportivo (modalidades coletivas e ginastica),
e, no polidesportivo exterior (atletismo e aptiddo fisica), com a obrigatoriedade do
aluno se apresentar com o0 equipamento desportivo adequado a pratica de atividade
fisica.

Né&o é permitido qualquer outro tipo de material que nao seja o obrigatdrio para a

pratica de atividade fisica.

Aprovada em Conselho Pedagdgico em 17/5/2023



