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INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
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DisCIPLINA EDUCACAO FisicA
CobiGco 26

ANO DE ESCOLARIDADE 9.0 ANO

T1PO DE PROVA PRATICA
DURACAO DA PROVA/EXAME 45 MINUTOS
TOLERANCIA DA PROVA/EXAME S/ TOLERANCIA

Componente Pratica

1.  OBJETODE AVALIACAO

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica tem por referéncia o
Programa de Nacional de Educacdo Fisica do 3°Ciclo do Ensino Basico em vigor e
incide sobre a aprendizagem definida para o final do 3°Ciclo do Basico e de acordo

com o estabelecido Despacho 4-A/2018, de 14 de Fevereiro.

A prova permite avaliar os objetivos gerais do dominio das atividades fisicas
desportivas, no ambito do Programa da disciplina.

As atividades fisicas desportivas foram selecionadas e formuladas no sentido de serem
passiveis de avaliacdo em prova préatica individual e de duracdo limitada.

Relativamente aos contetdos previstos no Programa do 3.° ciclo, a prova apenas
integrara itens relativos aos temas e subtemas apresentados na alinea B) desta
informacdo. Assim, ndo serdo objeto de avaliagdo os conteldos de ano que nao
constem da presente informacdo. Com esta opg¢do ndo se pretende condicionar a gestdo
do programa pelos professores, nem eliminar qualquer conteddo do Programa da

disciplina, mas apenas delimitar os contetdos para esta prova especifica.




1.

OBJETO DE AVALIACAO

A)OBJETIVOS GERAIS

A.1. DOMINIO DA APTIDAO FISICA
Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais
bésicas, particularmente da resisténcia geral de longa duracédo; da forca rapida; da
velocidade de reacdo simples e complexa, de execucdo, de frequéncia de
movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da forca resistente (esforcos
localizados) e das destrezas geral e direcionada.

A.2. DOMINIO DAS ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS
Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos
Coletivos, desempenhando com oportunidade e correcdo as acdes solicitadas pelas
situacdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.
Compor e realizar, da Ginastica de Aparelhos, as destrezas elementares em
esquemas individuais e/ou grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica e

expressao, e apreciando 0s esquemas de acordo com esses Critérios.

B) CONTEUDOS
Realizar com correcdo as acOes técnicas das Atividades Fisicas Desportivas
Coletivas.
- Basquetebol,;
- Voleibol.
Realizar com correcdo técnica as destrezas elementares da Ginastica.
- Sequéncia Gimnica de Solo (pré-definida)
Realizar com correcgdo técnica as destrezas elementares do Atletismo.
- Salto em Comprimento.

Realizar Testes de Condicao Fisica.

2.

CARATERISTICAS E ESTRUTURA

A prova consiste, no seu conjunto, na realizagdo de uma ou mais tarefas, que se podem

desenvolver através de uma sequéncia de atividades, de atividades isoladas, ou de

ambas.

A prova tem uma verséo Unica e é individual.

A prova é constituida por cinco grupos de itens.

No inicio da prova serdo dadas indicacGes de carater genérico relativas ao desenrolar




da mesma.

O aquecimento geral e especifico, da responsabilidade do examinando, deve ser
realizado antes da hora de inicio da prova.

O examinando dispde de 2 tentativas/prestac0es para cada situacdo proposta.

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo a atribuir a cada prestacdo resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por um
namero inteiro.

A ndo realizagdo de uma atividade seré classificada com zero pontos.

Por cada item, s6 a melhor das 2 tentativas/prestac@es é considerada. A classificacéo é
atribuida de acordo com o cumprimento de 5 componentes criticas.

Grupo I e 11 - Atividades Fisicas Desportivas Coletivas (40 pontos)

Grupo 111 e 1V — Atividades Desportivas Individuais (36 pontos)

Grupo V — Aptidao fisica por referéncia ao FitEscola (24 pontos)

4, MATERIAL UTILIZADO

O examinando deve ser portador do material apropriado para a pratica de exercicio
fisico:

- sapatilhas;

- camisola de manga curta ou comprida;

- calcBes ou calcas de fato de treino;

- meias para desporto.

O examinando que nao se apresente com o material apropriado, ndo realizaré a prova.
Caso tenha os cabelos compridos deve realizar a prova com eles amarrados.

Por razGes de seguranca, nao € permitido ter unhas compridas nem usar qualquer tipo
de adornos, pelo que todos os objetos perigosos (fios, reldgios, anéis, pulseiras,
brincos, etc.) devem ser retirados antes da prova se iniciar ou, caso ndo seja possivel,

devem ser isolados. As sapatilhas devem estar devidamente atadas e limpas.




| 4. MATERIAL UTILIZADO

5. DURACAO
A prova tem a duracdo de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicacdo ultrapassar este

limite de tempo.

6. CLASSIFICACAO FINAL
Alunos sem atestado médico:

Nota final = 100% (prova prética)
Alunos com atestado médico:
O célculo da Nota Final é realizado segundo a seguinte formula:

Nota final = 100% (prova escrita)

Aprovada em Conselho Pedagdgico em 17/05/2023



